Vad kan du gora for miljon?

Vad kan vi gora i vardagen for att minska miljépaverkan? Det finns flera saker. Har &r nagra

forslag

Transporter

Ga, cykla eller ak kollektivt sa ofta du kan istallet for att aka bil. En tredjedel av
koldioxidutslappen i Sverige kommer fran trafiken.

Samak till och fran jobbet, skolan eller moten.

Anvand branslesnala bilar eller bilar som drivs med alternativa branslen, som t.ex.
etanol.

G4 en kurs 1 ’sparsam korning” och ldr dig kora bréinslesndlt. Det sparar ju dven
pengar.

Se till att ha ratt lufttryck i dacken pa bilen. Med rétt lufttryck rullar bilen lattare och
mindre bransle gar at.

Ak tag istallet for att flyga inrikes.

Energi i hushallet

Kop och anvand energieffektiva hushallsapparater. Energiklasserna A, A+ eller A++
ar energisnalast.

Anvand lagenergilampor.

Sank innetemperaturen. Med en grad lagre temperatur inomhus minskar du
uppvarmningskostnaderna med ca 5%.

Spara pa varmvattnet. Satt snalspolande munstycken pa kranar och dusch.

Anvand lock nér du kokar eller anvand vattenkokare. Vattenkokare kan halvera
energiforbrukningen och gar snabbare jamfort med att koka pa spisen.

Din TV och video drar strom i stand-by l&ge, stdng av dina apparater helt genom att
dra ut kontakten eller stanga av direkt pa TV:n istallet for med fjarrkontrollen.
Frosta av frysen med jamna mellanrum. En avfrostad frys drar mindre energi.
Dammsug bakom frys och kyl, sa sparas ocksa energi.

Slack belysningen nér du lamnar rummet.



Kop Bra Miljoval-el som kommer fran fornyelsebara kraftkéllor, som vind, vatten och
sol.

Handla

Avfall

Titta pa var varorna i butiken kommer ifran. Valj garna narproducerat.

Att kopa miljomaérkta varor, t ex Svanen och Bra miljoval, &r ett enkelt satt att vélja
produkter med mindre eller liten miljobelastning

Kop ekologiska matvaror. KRAV-market finns pa produkter som ar ekologiskt odlade
eller produkter fran djur som har det béttre.

Drick kranvatten istallet for att kopa vatten pa flaska. Flaskvattnet transporteras langt,
vilket ger en onddig miljopaverkan. | Sverige har vi nyttigt, bra vatten i kranen.

Vilj en produkt med sa lite onddig forpackning som mojligt.

Lamna gamla och dverblivna mediciner till Apoteket

Lamna alla uttjanta batterier i batteriholken eller till din milj0station. Motivet &r att
forhindra utslapp till miljon av de giftiga tungmetallerna kadmium, kvicksilver och
bly. Ett bra alternativ till engangsbatterier ar uppladdningsbara batterier. Var
uppmarksam pa alla "dolda", inbyggda batterier i t ex sladdlosa apparater, minirdknare
och gratulationskort.

Sortera dina forpackningar och lamna dem till atervinning pa en atervinningsstation.
Alla inlamnade forpackningar blir till nya varor, nya forpackningar eller energi.
Hall aldrig ut kemikalier i avloppet. De ska lamnas till atervinningscentralen som
farligt avfall.

Lamna dina glodlampor, lagenergilampor och lysror till tervinningscentralen. De
innehaller farliga metaller som tas omhand.

Slang inte skrédp i naturen och plocka gérna upp skrép du ser ute.

Lamna in dina gamla déck till dackhandlaren nér du koéper nya dack.

Stada/tvatta

Stada helst utan kemikalier, t.ex. med en mikrofiberduk. En torr mikrofiberduk pa
mopp med langt skaft kan ersatta dammsugaren pa harda golv. Med vétska och
eventuellt rengdringsmedel &r det en bra skurborste.

Valj miljomaérkta rengoringsmedel.

Kop inte medel som innehaller klor.

Strunta i alla specialrengéringsmedel. Nagra tips pa andra metoder: T-rod tar bort
svara flackar pa linoleumgolv, attika eller citronsyra tar bort belaggningar pa toalett
och kakel, fonster blir rena med diskmedel, ugnen blir ren med sapa som far verka en
stund pa lag varme.

Overdosera inte disk- och tvattmedel. Det ar bade daligt for naturen och for disk- och
tvattmaskinerna. Kolla upp vilken hardhet pa vattnet ni har i ditt omrade, fraga
kommunen. Pa tvattmedelspaketet star vilken dosering som passar for olika hardhet pa
vattnet.

Tvétta inte i onddigt héga temperaturer. Med dagens tvattmedel blir det mesta rent vid
40-60 grader
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